
Règlement POLE CHALLENGE

Compétition Amateur de POLE DANCE, POLE Exotic et Cerceau  Aérien

Organisé par PASSION POLE DANCE

Samedi  24 Avril 2027 
Salle Jean Cocteau à
BOURG DE PEAGE

 My POLE CHALLENGE est une compétition amateur ouverte à tout ceux qui désirent relever le 
défi de 6 à 99 ans !!!
Quelque soit votre niveau, venez vous amuser sur scène !!!

INSCRIPTIONS  (Places limitées)

Inscriptions ouvertes du 1er Janvier au Dimanche 14 Mars 2027 à minuit.
Plusieurs Catégories :

– Novice pour tous ceux qui n'ont jamais participé à une compétition
– Expert pour ceux ayant déjà participé à une compétition 
– Élite pour ceux ayant participé à des compétitions internationales

Plusieurs divisions :
_    Kids ( né de 2021 à 2018)
– Juniors ( né de 2017 à 2014)
– Ados (né de 2013 à 2010)
– Adultes ( né de 2009 à 1988)
– Master + 40 (né en 1987 et plus)
– Master + 50 ( né en 1977 et plus)
– Master +  60 ( né en 1967 et plus)
– Homme ( + 18 ans)
– Duo Jeune ( Kids, Juniors et Ados  peuvent être mélangés)
– Duo Adulte ( Adultes et Masters peuvent être mélangés) ou Duo Master (+40)
– Pole Familly ( Deux ou plusieurs membres de la même famille)
– Groupe ( au moins 3 personnes tout ages confondus)
– Pole Exotic Solo, duo ou groupe (Réservé aux +18 exclusivement)
– Cerceau Aérien Duo ou Solo toutes catégorie d’age



– Flying Pole Solo ou Duo

Pour vous inscrire il suffit de nous renvoyer le formulaire d'inscription  rempli et signé , ou 
NOUVEAU cette année inscriptions sur KALISPORT ;
 l'autorisation parentale pour les mineurs et s'acquitter des frais d'inscriptions (chèque libellé à 
l'ordre de PASSION POLE DANCE):

– Frais d’inscriptions : 10€ pour les élèves de PASSION POLE DANCE , 20€ pour les 
Extérieurs

A renvoyer avant le Dimanche 14 Mars 2027
Les places étant limitées les inscriptions seront validées par ordre d’arrivée.

RÈGLEMENT

1- La durée de la chorégraphie ne doit pas dépasser 3,30 min pour toutes les catégories. 
Une pénalité sera administrée en cas de non respect de cette durée.

2- La chorégraphie ne devra pas montrer de gestes vulgaires, sans quoi le participant sera 
disqualifié.

3- La tenue doit être correcte et recouvrir les fesses ( String interdit) et la poitrine pour les femmes.
En cas de tenue incorrecte le participant sera disqualifié 

4- Les accessoires, décors et chaussures sont autorisés à condition que leurs installations ne 
dépassent pas 3 minutes.

5- L'utilisation de Dry Hands , Monkey Hands et du I-tac est autorisée sur le compétiteur.
Aucun Grip ne sera appliqué sur les barres.

6-Les compétiteurs peuvent choisir librement leur musique avec ou sans parole.
Les paroles devront ne pas être vulgaires et devront être adaptées a l'age du participant.

7- Deux X-poles Stainless 45 mm  seront sur la scène.
Vu du public, face à la scène,  celle de gauche sera en mode Statique et celle de droite en mode 
Spinning. Pour les duos utilisations des barres libres .
 Les barres seront espacées de 2m50 à 3m maximum.
Hauteur environ 3.50 m de haut .
Les deux barres devront être utilisées .
En cas de non utilisation d'une des 2 barres une pénalité sera administrée.

8- Maquillage autorisé pour toutes les catégories.

9- Pour les mineurs une autorisation parentale devra être signée par le responsable légale.

10- La musique devra être envoyé au format mp3 par mail ou wetransfer à l'adresse suivante : 
passionpoledance@gmail.com avant le Dimanche 15 Mars 2026.

mailto:passionpoledance@gmail.com


JUGEMENT POLE DANCE

Les compétiteurs seront jugés sur 2 critères :

– LA TECHNIQUE
– L'ARTISTIQUE

Technique :

Chaque figure pour qu'elle soit comptabilisée doit être tenue au moins
2 secondes

– Souplesse 10 points
– Force 10 points
– Agilité ,précision et vitesse 10 points
– Propreté d’exécution des mouvements 10 points
– Originalité des Tricks ou des combinaisons 10 points

Chute déduction de 5 points.
Glissade et déséquilibre déduction 2 points.
Utilisation d'une seule barre déduction 10 points.

DUO Bonus Synchronisation de 1 à 10 points.

TOTAL TECHNIQUE /50 points – Déductions Techniques
• Bonus synchro pour les duos TOTAL /60 points (Duo)

Artistique :

– Danse, grâce, assurance et fluidité dans les parties dansées 10 
points

– Chorégraphie et musicalité 10 points
– Passage au sol  10 points
– Créativité/originalité 10 points
– Cohérence histoire/personnage/musique/costume 10 points

TOTAL ARTISTIQUE /50points

SCORE FINAL SOLO TOTAL TECHNIQUE + TOTAL ARTISTIQUE = TOTAL / 100 Pts
SCORE TOTAL DUO = 110 Pts



My POLE CHALLENGE 2027
FORMULAIRE D'INSCRIPTION 

Nom :                                                          Prénom :
Date de naissance :                                     
Adresse : 
Téléphone :                                                  Email :                                     
École de Pole dance :

Si groupe, nom du Groupe :

Disciplines     :

    □ Pole Dance  □ Flying Pole  □  Cerceau Aérien  □  Pole Exotic

Catégories     :

□ Novice     □ Expert      □ Élite

DIVISIONS     :

– □ Kids ( né en 2021, 2020, 2019, 2018)
– □ Juniors ( né en 2017, 2016, 2015, 2014)
– □ Ados (né en 2013, 2012, 2011, 2010)
– □ Adultes ( né de 2009 à 1988)
– □ Master + 40 Mixte (né de 1987 et plus)
– □ Master +50 Mixte ( né de 1977 et plus)
– □ Master +60 Mixte ( né de 1967 et plus)
– □ Homme (+18 ans)
– □ Duo Jeune ( Kids, Juniors et Ados peuvent être mélangés)
– □ Duo Adulte   □ Duo Master (+40 pour les 2 participants))
– □ Pole Familly ( Personnes de la même famille duo ou groupe tout age)
– □ Groupe ( au moins 3 personnes tout ages confondus)

Pour les duos merci de remplir 2 fiches d'inscriptions.

Frais d'inscriptions ( Chèque à l'ordre de PASSION POLE DANCE):
– 10€ élèves de Passion Pole Dance  ou 20€ Extérieurs

Pour les mineurs merci de remplir l'autorisation parentale.

 J' acceptes le règlement défini par les organisateurs .
Je reconnais également décharger  les organisateurs du Pole CHALLENGE de toutes 
responsabilités liées à ma participation à l'événement. Je reconnais avoir une assurance 
personnelle valide et j' autorises  PASSION POLE DANCE  a utiliser et diffuser les images et/ou 
vidéos de l'événement.

Date :
SIGNATURE DU CANDIDAT
Précédée de la mention manuscrite « Lu et approuvé »



AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné(e) Nom……………………………………..
 Prénom ……………………………..

Demeurant………………………………………………………………………
…………………..

Représentant légal de l’enfant (Nom et Prénom)
…………………………………………………

l’autorise à participer à la Compétition Amateur POLE CHALLENGE qui se 
déroulera le Samedi 24 Mars 2027 à Bourg de Péage.

Fait à ..................................................... Le...........................................................

Signature du titulaire de l’autorité parentale,
Précédée de la mention « lu et approuvé Bon pour accord »



My POLE CHALLENGE 2027
Samedi 24 Avril 2027

EXOTIC

Nom du Juge :___________________                       
Nom du Candidat : ________________________________

SCORE :         /100 pts  ou           /110 pts Duo   CLASSEMENT :

TECHNIQUE
Souplesse /10
Force /10
Propreté d’exécution des mouvements /10
Originalité des Tricks ou des combinaisons /10
Agilité ,précision et vitesse /10

Déductions Techniques
Chute   -  5 points a chaque fois -         
Glissages ou perte d'équilibre sur la barre ou au sol
-2 points a chaque fois

-       

Total TECHNIQUE /50
Bonus Duo Synchronisation /10
Total TECHNIQUE  DUO /60

ARTISTIQUE 
Danse, Grace, Assurance et fluidité dans les parties dansées /10
Chorégraphie et musicalité /10
Passage au Sol /10
Créativité/originalité/Ambiance /10
Cohérence histoire/personnage/musique/costume /10

Total ARTISTIQUE /50

NOTE FINALE  SOLO Technique+Artistique       /100

NOTE FINALE DUO      /110



My POLE CHALLENGE 2027
Samedi 24 Avril 2027

Nom du Juge :___________________                       
Nom du Candidat : ________________________________

SCORE :         /100 pts     ou           /110 pts          
CLASSEMENT :              

TECHNIQUE
Souplesse /10
Force /10
Propreté d’exécution des mouvements /10
Originalité des Tricks ou des combinaisons /10
Agilité ,précision et vitesse /10

Déductions Techniques
Chute   -  5 points a chaque fois -         
Glissages ou perte d'équilibre sur la barre ou au sol
-2 points a chaque fois

-       

Utilisation d'une seule barre déduction -10 points. -

Total TECHNIQUE /50
DUO Bonus Synchronisation de 1 à 10 points.

TOTAL TECHNIQUE DUO /60

ARTISTIQUE 
Danse, Grace, Assurance et fluidité dans les parties dansées /10
Chorégraphie et musicalité /10
Passage au Sol /10
Créativité/originalité/Ambiance /10
Cohérence histoire/personnage/musique/costume /10

Total ARTISTIQUE /50

NOTE FINALE  SOLO Technique+Artistique       /100

NOTE FINALE  DUO Technique+Artistique /110



My POLE CHALLENGE 2027
Samedi 24 Avril 2027

CERCEAU AERIEN

Nom du Juge :___________________                       
Nom du Candidat : ________________________________

SCORE :         /100 pts             CLASSEMENT :              

TECHNIQUE
Souplesse /10
Force /10
Propreté d’exécution des mouvements /10
Originalité des Tricks ou des combinaisons /10
Agilité ,précision et vitesse /10
Utilisation du cerceau (dessous, dedans, dessus) /10

Déductions Techniques
Chute   -  5 points a chaque fois -         
Glissages ou perte d'équilibre sur le cerceau ou au sol
-2 points a chaque fois

-       

Total TECHNIQUE /60

ARTISTIQUE 
Danse, Grace, Assurance et fluidité dans les parties dansées /10
Chorégraphie et musicalité /10
Créativité/originalité/Ambiance /10
Cohérence histoire/personnage/musique/costume /10

Total ARTISTIQUE /40

NOTE FINALE  SOLO Technique+Artistique       /100


